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lI-Mixja tal-lImhabba

Via Crucis






Dahla

Din ‘lI-Mixja tal-lmhabba’ — msejha wkoll Via Crucis, hija riflessjoni fuq
it-tbatija, il-mewt u I-qawmien tal-Mulej.

Fiha hmistax-il stazzjon, inkluz dak tal-gawmien mill-imwiet tal-Mule,;.
F’'din ir-riflessjoni nsibu gari mill-Iskrittura Mgaddsa, flimkien ma’ riflessjoni
fuq kull stazzjon b’sintesi mal-hajja taghna ta’ kuljum. Wara dan fkull
stazzjon hemm pawsa ghar-riflessjoni personali u talba. Lejn it-tmiem,
insibu t-talb tal-gheluq, li jista’ jinghad kollu jew li jintghazlu xi talbiet minnu.

Din ir-riflessjoni: ‘ll- mMixja tal-Imhabba,’ tista’ tigi drammatizzata,
tista’ ssir bhala riflessjoni minflok jew flimkien mas-Sebat Visti li ahna
tradizzjonalment naghmlu fHamis ix-Xirka jew fJum il-Gimgha I-Kbira
filghodu. Tista’ tintuza wkoll fkuntest ta’ talb fi prayer group.

[l-ghazla tal-background music u tal-kant li idealment jakkumpanjaw
din ir-riflessjoni ged tithallha f'idejn minn ser juza din ir-riflessjoni.

Nixtieq niehu din l-opportunita sabiex nirringrazzja lil Mr Paul Davis
minn Vancouver gewwa |-Kanada talli gentilment ghogbu jaghtina
I-permess li nuzaw ir-ritratti tal-erbatax-il stazzjon, liema ritratti nsibuhom fil-
knisja ta’ Notre Dame Des Champs, fin-Normandija gewwa Franza.

Jalla din ir-riflessjoni fuq il-mixja tal-imhabba ta’ Gesu Kristu ghalina
tkun riflessjoni li ssahhahna aktar fil-fidi taghna, tapprofondhilna aktar
l-imhabba taghna lejn Alla u lejn il-proxxmu u tghinna nimmaturaw aktar
fl-espressjoni religjuza tal-fidi taghna.



L-ewwel Stazzjon

Gesu kkundanat ghall-mewt

Mill- Evangelju skont San Mark

Pilatu mbaghad, biex joghgob lin-nies telgilhom lil Barabba, u lil Gesu wara
li tah is-swat, tahulhom bies isallbuh. (Mk 15: 15)



Riflessjoni

Pilatu huwa figura tassew interessantii Minn fommu hardet wahda
mill-aktar mistogsijiet profondi li ghadha tidwi mad-dinja: X'inhi [|-verita?
Pilatu kien jaf li quddiemu kellu l-istess verita, l-awtur tal-verita. Pero’
thawwad quddiem I-ghazla bejn il-verita li hija Gesu, u l-ghajta tal-massa.

Hafna drabi jiena nistagsi lili nnifsi: huwa sewwa li generalment
I-massa dejjem tirbah? Xi kultant, kemm hi sfida kbira li tohrog mill-gibda
tal-massa biex tesprimi u taghmel is-sewwa!

Gesl, nammetti li jiena wkoll, mhux l-ewwel darba li minhabba
I-misthija, minhabba I-biza’ li nigi mwarrba minn shabi ghamilt ghazliet li
llum inhossni nisthi dwarhom. Mhux I-ewwel darba li jiena bhal Pilatu biex
ninghogob minn ta’ madwari, hsilt idejja minkejja li kont naf li |-verita mhix
dik li ged tghajjat I-massa. Kemm-il darba hsilt idejja biex noghgob
lill-massa? Kemm-il darba hallejt lill-massa tiblaghni? Kemm-il darba
ippreferejt nisma’ mill-massa aktar milli mill-kuxjenza tieghi? Kemm-il darba
iggustifikajt |-ghazliet hziena tieghi bi kliem bhal: mhux kulhadd hekk ged
jghid, mhux kulhadd hekk jaghmel?

Mhux facli li trawwem karattru sod; tghix bih u fih. Id-dghufija
tal-karattru hi rhisa wisq! Gesu hallas prezz gholi ghall- irgulija tieghu.
Pilatu hasel idu mill-verita, imma ¢appashom b’demm innocenti.

Pawsa ghar-riflessjoni personali.

Talba: Mulej, ghini ma nhallix lili nnifsi ningarr mill-massa. Ghini ma nkunx
Pilatu iehor quddiem il-verita. Ma rridx immewwet il-kuxjenza minhabba
d-dghufija tieghi. Mulej, ghini ma nibzax mir-realta tal-verita. Ammen

Glorja lill-Missier, lill-lben u lill-lspirtu Santu...ec¢

Nadurawk O Gesu u nberkuk ghax b’salibek u bil-mewt tieghek inti fdejtna



Tieni Stazzjon

Gesu mghobbi bis-salib
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Mill-Evangelju skont San Gwann

Gesu refa’ s-salib u hareg lejn il-post imsejjah ‘il-Qorriegha’, bil-Lhudi
Golgota. (Gw. 19: 17)



Riflessjoni

Hafna drabi I-hajja ma taghmilx sens, almenu hekk naraha jiena u nahseb li
bhali jarawha bosta. Wara kollox x’jaghmel il-hajja bis-sens,forsi n-nuggas
ta’ tbatija? It-tbatija hija parti mill-hajja. Hadd ma jista’ jahrab minnha.
lI-gwaj taz-zmienna hu li bosta jippruvaw jaharbu t-tbatija, jaharbu s-salib u
jispiccaw fi gwaj akbar.

Fil-hajja hemm slaleb li ngibuhom b’idejna ahna stess minhabba
I-ghazliet bla sens li naghmlu. Hemm slaleb |li jghabbuna ohrajn bihom
minhabba |-egoizmu sfrenat taghhom. Hemm slaleb, jekk jistghu jissejhu
hekk, i jippermettihom Alla, ghall-gid tal-persuna. Pero’, dawk i
jippermettihom Alla, huwa, jaghtina I-ghajnuna biex ingorruhom. Kemm
il-bniedem fifittex u jaccetta din I-ghajnuna hija ghazla tal-individwu. Alla gatt
ma jippermetti xejn lill- bniedem aktar minn dak li jiflah ghalih. Quddiem din
ir-realta tat-tbatija I-fidi fAlla, u t-tama fiH ghandhom rwol ¢entrali.

Kemm-il darba Mulej, gergirt mieghek minhabba I-icken tbatija li kelli
nghaddi minnha? Kemm-il darba, bi Isieni u bl-attitudni tieghi kont u ghadni
ta’ salib ghall-ohrajn? Kemme-il darba, wahhalt fik, sahansitra hadtha kontrik
u tbeghidt minnek bl-aktar mod drastiku, ghaliex fil-hajja gejt wi¢¢ imb wicé
ma’ xi saram? Kemme-il darba fit-tbatija tieghi rrikorejt ghand kulhadd u ghal
kollox minbarra lejk — Mulej!

Pawsa ghar-riflessjoni personali

Talba: Mulej, ghini naghraf x'inhu tassew is-salib tieghi f'hajti. Ghini nhares
lejh u ngorru bil-fidi. Jista’ jkun li dak li ged narah bhala salib mhu xejn ghajr
il-mezz li bih nibga’ fidila lejk. Mulej, thallinix naga’ fis-sentimentalizmu,
sahhah fija I-fidi Fik, gawwini fit-tama.

Glorja lill-Missier u lill-lben u lill-Ispirtu Santu...e¢¢

Nadurawk O Gesu u nberkuk ghax b’salibek u bil-mewt tieghek inti fdejtna



Tielet Stazzjon

Gesu jaqa’ ghall-ewwel darba taht is-salib
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Qari minn Salm 118
B’sanhhithom kollha mbutawni biex naga’ imma [-Mulej tani [-ghajnuna.

Qawwa tieghi u ghana tieghi hu |I-Mulej; hu kienghalija s-salvazzjoni tieghi.

(Salm 118: 13-14)
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Riflessjoni

L-umanita tieghek waqghat taht is-salib. Gesu waqajt biex turina kemm inti
tithem lill-bniedem meta dan jaqa’ sforz id-dghufija tieghu. Mhux tant li
wiehed jaga’ jghodd, I-importanti li jaghmel hiltu kollha biex jerga’ jqum.

Gesu,int gomt u komplejt it-trig, qgalb |-ghajjat u l-akkuzi ingusti
tal-ispettaturi. Xi spettaklu hux! U jiena quddiem il-waqghat ta’ hija u ohti,
x’naghmel; noghxa bid-dahk; in¢ap¢ap bil-ferh; norbot idejja u nibga’
nhares b’'mod indifferenti? X’naghmel?

La ma kontx int li wagajt,nalli ghalik li titkaza Dbit-tkaxkira ta’
haddiehor. Tippriova tiskolpi ruhiek b’elf skuza. Bniedem dghajjef li int, ma
tafx li I-waqgha ta’ huk illum tista’ tkun il-preludju tal-waqgha tieghek ghada!
Imbaghad naraw l-ispettaklu kif sa jkompli u x’sa jaghmlu I|-ispettaturi —
dawk li sa ftit ilu kont fnofshom int ukoll! Min jaf kieku kont int I-protagonista
ta’ dan l-ispettaklu, kemm kont tixtieq u tistenna attegjamenti differenti minn
ta’ madwarek!

Mulej, jiena mhux |-ewwel darba waqajt! F’kull waggha tghallimt li
l-aktar haga importanti hi li naghmel kuragg, li nhares lejk u mill-gdid nerga’
nqum. Mhux facli. Meta naga’ aktar insib min jithassarni u jfissidni milli nsib
min jipprova jghini biex inqum. Forsi hawn min jippreferi li jibga’ jfissidni
fill-waqgha tieghi, ghax jibza’ minni u mill-onesta tieghi jekk nerga’ nqum.
Mulej, hadd ma jista’ jqum wahdu, bilfors irid jirrikorri ghall-ghajnuna kemm
tieghek u kemm ta’ hutu I-bnedmin. Mulej ghandna bzonn xulxin, fil-ferh u
fil-ghali.

Pawsa ghar-riflessjoni personali.

Talba: Ghini Mulej sabiex ma nkunx biss sempli¢i spettatur quddiem
il-waqghat ta’ huti, imma nipprova nwizinnhom flimkien mieghek.
Mulej,imlieni bil-kuragg, sahhah id-dghufija tieghi. Ammen

Glorja lill-Missier u lill-lbenu lill-Ispirtu Santu...e¢¢
Nadurawk O Gesu u nberkuk ghax b’salibek u bil-mewt tieghek inti fdejtna
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Ir-Raba’ Stazzjon

Gesu jiltaga’ m’ommu Marija
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Mill-Evangeliju skont San Luqga

Xmun berikom u qal lil ommu Marija: ‘Ara, dan se jgib il-waqgha u
I-gawmien ta’ hutna flzrael; se jkun sinjal li jmerruh, u inti wkoll, sejf
jinfidlek ruhek! — biex jinkixfu |-hsebijiet mohbija fil-qlub ta’ hafna.’

(Lq 2: 34-35)

12



Riflessjoni

Fit-tbatija tieghu, omm GesU ma dawrietx wiééha, ma nsietux, ma ¢ahditux,
ma waqgaghtux ghac-¢ajt, ma ppruvatx tiskolpa ruhha u tghid man-nies,
jien rabbejtu tajjeb, ftahtlu ghajneh kemm-il darba issa halli jiehu dak i
zera'.

Ommna Marija, ma ghamlet xejn minn dan, baqghet fidila lejn binha,
imxiet mieghu t-trig kollha tas-salib, imxiet mieghu bl-imhabba I-mixja
tal-imhabba. Fil-mixja tieghu, Gesu iltaga’ ma’ ommu. M’hemmx bzonn ta’
kliem. Quddiem tbatija kbira u mhabba hekk gawwija, il-kliem hu fqir wisq.

Il-Madonna ma sthadtx minn binha, kienet taf li umanament Gesu
kellu bzonn jaraha, kellu bzonn igedded il-kuragg tieghu. Gesu, l-iben ta’
Alla, maghmul bniedem, fdawk il-mumenti laga’ b’ghozza lil ommu.

Pawsa ghar-riflessjoni personali

Talba: Mulej, aghti I-ghajnuna lill-ommijiet kollha sabiex jibqghu jhobbu lil
uliedhom sal-ahhar. Ghin lil ulied sabiex gatt ma jabbandunaw lill-genituri
taghhom. Ammen

Glorja lill-Missieru u lill-lben u lill-Ispirtu Santu...e¢¢

Nadurawk O Gesu u nberkuk ghax b’salibek u bil-mewt tieghek inti fdejtna.
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[I-Hames Stazzjon

Xmun ié-Cirinew jghin lil Gesu jerfa’ s-salib

Mill-Evangelju skont San Luqga

Huma u sejrin bih, gabdu wiehed jismu Xmun minn Cireni, li kien gej lura
mir-raba’ u ghabbewh bis-salib biex igorru wara Gesu. (Lqg. 23: 26)
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Riflessjoni

Ir-rwol ta’ Xmun i¢-Cirinew fdin il-mixja tal-imhabba, tassew jaffaxxinani, u
dan ghal diversi ragunijiet. Nisthajlu kien bniedem li jzomm lura, forsi
fic-Cirkustanzi li kien fihom kellu ragun jaghmel hekk. Ma hassux li kellu
jivvolontarja biex jerfa’ s-salib ta’ Gesu — madankollu, gie mgabbad jaghmel
dan. U ghamlu! Meta qgabad il-patibolu, ma geriex bih, waslu, heles u telaq
I hemm, imma mexa bil-pass ta’ Gesu ma’ Gesu. X’pacenzja! I¢-Cirinew,
fil-ghajnuna tieghu lil Gesu kien espost ghar-ridikolagni tal-massa, bhalma
kien Gesu. U é-Cirinew baga’ miexi bil-pass ta’ Gesu ma’ Gesu, sakemm
Gesu stejger u kompla t-triq wahdu.

Kemm-il darba nisimghu I-espressjoni, nimxu mal-adolexxenti u
maz-zghazagh minn fejn geghdin; imma nistagsi: ghandna I-pacenzja
spiritwali li nimxu maghhom pass pass, bil-wagfiet u bil-pawsiet kollha i
jaghmlu fil-hajja taghhom?

Xmun i¢-Cirinew hu mudell ta’ din il-pacenzja spiritwali.

Pawsa ghar-riflessjoni personali.

Talba: Mulej Gesu aghtini dik I-pacenzja spiritwali li naghraf Int xi trid minni,
li nimxi flimkien mieghek il-mixja spiritwali ta’ hajti. Li nimxi ma’ huti
specjalment |-adolexxenti u zghazagh bil-pass taghhom, li nwizinhom jimxu
fit-triq li tridhom Int u mhux fejn u kif irid jien.

Glorja lill-Missier u lill-lben u lill-Ispirtu Santu...e¢¢

Nadurawk O Gesu u nberkuk ghax b’salibek u bil-mewt tieghek inti fdejtna.
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Is-Sitt Stazzjon

II-Veronika tixxotta |-wi¢¢ ta’ Gest
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Mill-Evangelju skont San Mattew

Meta rajniek barrani u lgajniek, jew gheri u libbisniek? Meta rajniek marid
jew fil-habs u gejna nzuruk? U s-sultan iwegibhom u jghid:’ Tassew,
nghidilkom, kulma ghamiltu ma’ wiehed mil-izghar fost dawn huti, ghamiltuh
mieghi.” (Mt 25: 38-40)
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Riflessjoni

[I-grajja tal-Veronika ma nsibuhiex miktuba fl-Evangelju, nafu biha permezz
tat-tradizzjoni. Madanakolu, |-esperjenza ta’ din il-mara minn dejjem
inzammet b’rispett mill-Knisja minn generazzjoni ghall-ohra.

[I-Veronika; x'meravilja ta’ mara! Hadd ma jaf ezatt isimha, giet
imsejha |-Veronika ghaliex fuq il-maktur li bih ixxuttat wicé Gesu baqghet
stampata vera ikona tal-wi¢¢ imgaddes tieghu. Kienet mara veru unika
fil-kuragg taghha, fir-rispett taghha lejn Gesu, fl-imhabba u fil-fedelta
taghha lejh. Ma bezghetx mill-folla, ma bezghetx li tigi assocjata Mieghu,
ma bezghetx |i wara din |-esperjenza ti§i mghajra u mwarrba min-nies.
ll-gawwa tal-fedelta u tal-imhabba hija profonda wisg. Il-Veronika hi mudell
ta’ dan kollu.

Kemm-il darba Mulej, nibza’ naghmel il-gid lil xi hadd imwarrab
mis-socjeta ghaliex nibza’ li b’assocéjazzjoni mieghu/maghha s-socjeta
twarrab lili? Kemm-il darba xtaqt li nohrog ghongi ghal xi hadd batut, imma
bzajt mill-ghidut tan-nies!? Facli nippritkaw li f'kull bniedem hemm ix-xbieha
ta’ Alla, hekku fil-fatt, imma fir-realta kemm hu difficli li bhal Veronika tohrog
minn galb il-folla, thalli I-massa warajk u tipprova tixxotta d-dmugh ta’ huk
mugugh, imwarrab, mghajjar, diskriminat, huk ta’ kulur, twemmin, razza u
kultura differenti? Dagskemm hu facli li ddahhal idejk fil-but u taghti I-flus
ghal huk fil-bzonn, dagstant iehor huwa difficli li tohrog il-maktur, thares
f'ghajnejh u tixxuttalu d-dmugh tal-ugigh tieghu. Il-Veronika ghandha hafna
x'tghallimna. Hija kienet tassew mara bis-sens!

Pawsa ghar-riflessjoni personali

Talba: Mulej, inhossni dghajjef wisq quddiem il-kuragg tal-Veronika. Nghir
ghar-rieda soda taghha, nghir ghall-imhabba gawwija taghha. Nemmen
hafna fis-solidarjeta, imma nibza’ nbati fgieh is-solidarjeta. Mulej, ghini
fin-nuqqas ta’ kuragg tieghi.

Glorja lill-Missier, lill-lben u lill-lspirtu Santu...ec¢.

Nadurawk O Gesu u nberkuk ghax b’salibek u bil-mewt tieghek inti fdejtna.
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Is-seba’ Stazzjon

Gesu jaga’ ghat-tieni darba

Qari minn Salm 31

‘Henn ghalija Mulej, ghax ninsab fil-hemm,

Nfnew ghajnejja minhabba d-dwejjaq, ruhi wkoll u I-gewwieni tieghi.
Nfniet hajti bil-ghali;

Minhabba fil-hemm nagsitni sahnti,

U tmermer ghadmi kollu.” (Salm 31: 10-11)
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Riflessjoni

Ergajt waqajt Gesu. Ghaijjien, imfarrak bit-torturi. Tbati bla htija. Tbati
ghall-imhabba minkejja li taf li bosta mhux biss mhux ser jirrikonoxxuha
imma sahansitra ser jirridikolawha. Waqajt minhabba I-gheja fizika u mhux
ghax ghajjejt thobb.

Kemm-il darba fil-mixja tal-hajja naga’ wi¢¢i mcéaftar fit-trab u t-tajn
tal-hajja? Hemm diversi affarijiet li jimbuttawni biex naga’, fosthom
Is-suppervja tieghi, il-qtugh ta’ galb mill-hajja, in-nuqqas ta’ fiduc¢ja fik Mulej.
L-aghar haga hi meta nhossni mbuttat minn persuni li minghalija jixtiequli
I-gid. Meta naga’ ninduna li mhux talli ma jixtiqulix gid, imma fil-waggha
tieghi hadd minnhom ma ftakar fijja. X'rabja tagbadni, x’'diega! Fejn hi
I-hbiberija? Spiss jiftahru li huma hbieb tieghi, il-facebook mimli bihom,
imma sal-facebook jaslu! Bosta jithassruni, jibdew jitkellmu fuq |-esperjenza
garsa tieghi, wara ftit jinsewni u jergghu jibdew ipa¢pcu fug mitt elf haga.
Nammetti, mhux kulhadd huwa hekk. Hawn hafna tajjeb ukoll. Fid-dinja
ssib minn kollox!

U jien! Kwazi, kwazi nippreferi nibga’ mcaftra mal-art milli nipprova
niggranfa mieghek O Mulej u nqum. Nibza’ nqum ghax nibza’ mir-realta
tal-hajja. Fil-verita nibza’ mill-isfidi tal-imhabba. Imma int Gesu, qomt, bi
tbatija, wiccek kollu sfigurat mill-ugigh tal-imhabba, gomt u komplejt il-vjagg
tieghek...komplejt il-mixja tal-imhabba.

Pawsa ghar-riflessjoni personali

Talba. Gesu, din it-tieni waqgha tieghek timlieni bil-kuragg. Min jaf kemm-il
darba ghad irid naga’ fil-hajja tieghi! Mulej, sahhah fija I-fidi fik, nezzaghni
mis-suppervja tieghi, mill-gudizzju tieghi fuq I-ohrajn, ghini nemmen fik u fija
nnifsi halli Bik mieghi nerga’ nqum u nerga’ nibda nhobb minkejja
t-tradimenti kbar u zghar |i ndarrab |-aktar minghand dawk I-aktar vi¢in
tieghi. Ghini Mulej, inkompli nemmen fl-imhabba.

Glorja lill-Missier u lill-lben u lill-Ispirtu Santu...e¢¢

Nadurawk O Gesu u nberkuk ghax b’salibek u bil-mewt tieghek inti fdejtna.
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[t-Tmien Stazzjon

Gesl jikkonforta lin-nisa ta’ Gerusalemm

Mit-Tieni Ittra ta’ San Pawl lill-Korintin

Imbierek Alla u Missier Sidna Gesu Kristu, Missier il-hniena u Alla ta’ kull
farag. Hu jfarragna fid-dwejjaq kollha taghna, biex ahna, permezz tal-farag
li bih Alla jfarrag lilna, inkunu nistghu nfarrgu lil dawk kollha li jinsabu fkull
xorta ta’ dwejjaq. (2Korl: 3-4)
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Riflessjoni

Bosta kienu li thassruh, ohrajn bkew xhin rawh fdik is-sura, ohrajn baqghu
mibluha: bosta bdew jghidu: kif jista’ jkun dan kollu, dan mhux dak li gajjem
lil Lazzru mill-mewt,li temghana hobz bix-xebgha; x'ghamlilhom biex
wassluh sa hawn? Min kien rasu fpostha kien jaf li Gesu hu bla htija.

U Gesl, quddiem dan kollu, lil dawk in-nisa kkonfortanom, fehem
d-dubji taghhom, fehem in-niket taghhom ghalih. Fehem ukoll li kien hemm
xi whud i riduh ghall-mirakli u ghall-ghegubijiet li ghamel aktar milli ghax
emmnu fih u fi kliemu. Madankollu, xorta, Gesu kkonfortahom ghax fehem
l-umanita taghhom u ghadirha..

In-nisa ta’ Gerusalemm, kienu jafu li I-konfort tieghu hu genwin, li
l-konfort tieghu hadd mhu ser jehodulhom. Gesu nesa t-tbatija tieghu u
haseb fl-ohrajn. X’imhabbal!

Mulej, din ir-realta tahsadni, treghidni minn gewwa. Niehu gost
biz-zeghil, niehu gost nigbed ftit attenzjoni fuqi, niehu gost nitfissed xi ftit,
anzi nippretendi li nigi kkonfortat fid-dwejjaq tieghi. Tahseb li xi kultant
tippretendi wisq mill-ohrajn fmumenti iebsin? Ahseb ftit.

Inti tahsadni Mulej! Thallini bla kliem! Qed tisfidani Mulej, biex ninsa
lili nnifsi, biex ninsa I-fsied tieghi u mmur hdejn hija u ohti li huma aktar
batuti minni. Ma ffissirx li inti, Gesu, tridni ni¢chad it-tbatijiet tieghi, xejn minn
dan, anzi, tridni li ghax nifhem l-ugigh tat-tbatija, immur minn jeddi ghand
futi I-batuti u noffrilhom imhabbti, noffrihom i flimkien mieghek Gesu
nimxu t-triq tal-imhabba. Tassew tahsadni Mulej!

Pawsa ghar-riflessjoni personali.

Talba: Mulej ghini nirealizza li meta ninsa lili nnifsi u nersaq lejn huti, I-ferh
li inti tnissel fija hadd u xejn ma jehodhuli. Kemm hu ikrah I-egoizmu! Kemm
hu ikrah meta nogghodu nilaghbuha tal-vittma! Gesl,ghini neghleb
l-egoizmu tieghi.

Glorja lill-Missier, lill-lben u lil-Ispirtu Santu...e¢¢.
Nadurawk O Gesu u nberkuk ghax b’salibek u bil-mewt tieghek inti fdejtna.
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Id-Disa’ Stazzjon.

Gesu jaga’ ghat-tielet darba

Mill-Ktieb tal-Profeta lzaija

[II-Mulej] hu li jaghti I-qawwa lill-ghajjien, u jkattar il-gawwa lil min hu bla
sahha. Jintelqu z-zghazagh u jeghjew, fl-ahjar taghhom joghtru I-irgiel.
Imma dawk li jittamaw fil-Mulej jiehdu sahhithom... ( 1zaija 40: 29-31a)
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Riflessjoni

Ergajt waqajt Gesu; it-tielet wahda din. Kulhadd jaf bihom dawn it-tliet
waqghat! Min jaf kemm kien hemm aktar. Donnu dawn it-tlieta kienu xi ftit
goffi aktar mill-ohrajn.

It-tliet waqghat tieghek juruni li I-hajja hija mimlija tlugh u nzul.
Fir-realta I-hajja mhix xi fairytale, ghandha hafna mumenti sbieh, jekk
nahdmu ghalihom, imma fiha wkoll I-isfidi taghha. Ghal xi whud il-waqghat
huma fallimenti, fil-verita mhumiex, ghall-bniedem matur huma okkazjonijiet
ta’ riflessjoni profonda. L-akbar successi fil-hajja kwazi kollha gew wara
l-akbar waqghat. Kollox jiddependi kemm il-bniedem jafda f'Alla, ikun umli
bizzejjed biex jitlob I-ghajnuna, jac¢¢ettaha, igum u jkompli miexi.

L-umilta hija ¢-Cavetta ta’ dawk li hallew id-dinja ahjar milli sabuha.
L-akbar genji tad-dinja kwazi kollha gew umiljati f'hajjithom. Bl-umilta
taghhom ged ingawdu dinja ahjar. ll-kburin farrku d-dinja u gerdu l-umanita.

X’umiljazzjoni, Gesu, ergajt waqgajt. Quddiem I-umilta tieghek inhossni
nisthi. Gesu l-umilta tieghek tkexkixni. Kemm ghadni lura Mulej fil-hajja
spiritwali tieghi!

Madankollu fil-fond ta’ galbi nhossok tghidli, aghmel kuragg, jiena
mieghek dejjem, jekk inti tridni.

Pawsa ghar-riflessjoni personali

Talba: Mulej,kemm huma iebsin I-umiljazzjonijiet! Kemm nibza’ minnhom!
Gesu ghini neghleb din il-biza’; thallini qatt inwarrab il-harsa tieghi minn
fugek, thallini gatt nimtela tant bija nnifsi li ninsiek.

Glorja lill-Missier u lill-lben u lill-Ispirtu Santu...e¢¢

Nadurawk O Gesu u nberkuk ghax b’salibek u bil-mewt tieghek inti fdejtna.
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II-Ghaxar Stazzjon

Gesu mnezza’ minn hwejgu

i
|
| &
I 8
| 8
,

Mit-Tieni ittra ta’ San Pawl lill-Korintin

Izda hu wegibni:’Bizzejjed ghalik il-grazzja tieghi; ghax il-qawwa tieghi
tidher fl-agwa taghha fejn hemm id-dghajjef’. Ghalhekk niftahar minn qalbi
l-aktar bod-debulizzi tieghi biex il-qawwa ta’ Kristu tghammar fija. Mela
bil-qalb kollha nitghaxxaq bid-debulizzi tieghi, bit-taghjir, bl-ghaks,
bil-persekuzzjonijiet, bid-dwejjag minhabba Kristu; ghax meta nkun
dghajjef, inkun qawwi. ( 2Kor.12: 9-10
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Riflessjoni

Nezzghuk Gesu. Issa gheri ghalkollox. U huma jharsu lejk. Min staha
minnek, min beda jidhag, min kien indifferenti, min kompla jirridikolak.
Kemm kont vulnerabbli; espost ghal ghajnejn kulhadd. Hekk riedu, hekk
ghamlu. Nezzghuk.

Kemm-il darba fhaijti bi kliemi, b’ghemili, bl-istrategiji tieghi nezzajt
nies mid-dinjita taghhom? Sraqtilhom |-isem tajjeb li kellhom ma’ shabhom
u fis-soc¢jeta, sraqtilhom il-hobza ta’ kuljum, sragtilhom il-gost li kienu ged
jiehdu fhidma ghal qgalbhom, sraqgtilhom il-hbieb. Hawn hafna li huma
tassew makakki, li waqt li jkunu ged inezzghuk, xorta jibqghu juru
attegjamenti ta’ hbiberija; forsi wkoll fl-inno¢enza tieghek tkun ged tiftah
galbek maghhom u turihom bis-saram tieghek. U huma jkunu ged jahdmu
minn taht kontrik! Kemm maskli!

Nisimghek tghidli, I-azzjoni m’ghamiltix jien, jista’ jkun li mhux dejjem
direttament kont int, pero naf li tassew ghandek tattika kif titfa’ I-gebla u
tahbi jdejk. Nistagsik: min hu I-aktar I-vulnerabbli: I-gheri jew int? Huwa int,
ghaliex ghall-ambizzjoni tieghek ghamilt azzjonijiet li bihom tbaxxejt sal-
giegh tal-art. L-azzjoni hi ta’ min jaghmilha u mhux ta’ min jirceviha. Min hu
gheri mir-irgulija facli jnezza’ lil huh mid-dinjita tieghu

It-tajba hi, li wara li nezzajthom u qghadt thares lejn I-ghera taghhom.
kont minn tal-ewwel li mort tfarraghom u tghidilhom, aghmlu kuragg, afdaw
fil-Mulej! X'wi¢¢ ghandek! Maskli biss! Facli li thezza’ lil xi hadd, kemm hu
difficli li terga’ tlibsu.

Pawsa ghar-riflessjoni Personali

Talba.. Kemm hi kerha I-ghira Mulej! Mulej, ghini nikkontrolla I|-ghira i
hemm §o fija. ld-dghajjef jitfa’ I-gebla u jahbi idu! Mulej,thalli xejn i
jnezzaghni mill-imhabba sinciera lejk u lejn huti.

Glorja lill-Missier u lill-lben u lil-Ispirtu Santu...e¢¢
Nadurawk O Gesu u nberkuk ghax b’salibek u bil-mewt tieghek inti fdejtna.
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[I-Hdax-il Stazzjon

Gesl msallab mas-salib

Mill-Evangelju skont San Luga

Kien hemm ukoll tnejn ohra, zewgt irdiel hatja li haduhom ghall-mewt
mieghu. Meta waslu fil-post jghidulu |-Qorriegha, salbuhom hemm, lilu u
lill-hatja, wiehed fuq il-lemin tieghu u l-iehor fuq ix-xellug. U Gesu qal:
‘Missier, ahfrilhom, ghax ma jafux x'inhuma jaghmlu.” (Lq. 23: 33-34)
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Riflessjoni

Issa kuntenti Mulej, fl-ahhar sallbuk. Hasbu li rebhu! Imsieken! Ma jafux li
l-vittma gatt mhu tellief! Anke minn fuq is-salib, Gesu bgajt thawwadhom.

L-aktar hada li biha hsadt lil kulhadd minn fuq is-salib kienet meta hfirt
lil kulhadd ghax ma jafux x'inhuma jaghmlu! U trid tassew ma tkunx taf
x’ged taghmel biex issallab lil min jaghmilek il-gid! Li tahfer mhix dghufija.
Altru trid trid tkun bniedem ta’ karattru sod u ta’ fidi soda, biex tahfer lil
ohrajn. Mhux facli tahfer. ll-vera mahfra mhix biss meta tghid lil xi hadd,
jiena nahfirlek, imma meta tiltaga’ ma’ dik il-persuna u kull darba f'qalbek
terga’ ggeded I-mahfra ghaliha. Bhall-imhabba, il-mahfra trid dejjem tigi
mg@edda. Facilment tibred. Hafna jsibuha facli jahfru lill-ohrajn, imma diffi¢li
biex jahfru lilhom infushom. Il-kisba tas-serenita personali titlob investiment
spiritwali gawwi.

Kemm-il darba nfirt lilek innifsek? Kemm-il darba xi hadd talbek
mahfra u dawwart wic¢ek? Tibza’ titlob manfra lil xi hadd? Min jaf kemme-il
darba ghidt fik innifsek u forsi anke mal-ohrajn: le ma nitlobx mahfra, ma
nagax ghalih/ghaliha? Xi bluha! Tahseb li fqalbek sa jkun hemm paci! Billi
titbissem u tidhaq, ma thossokx attur fteatru? Il-paci tinkiseb biss b’mahfra
sinc¢iera. Altru li trid tkun mimli mhabba u sod fil-fidi biex tahfer tassew.
ll-genn tal-imhabba hu s-sies tal-mahfra. L-iblah mhux dak li ma jafx x'qed
jaghmel, imma dak li jaghmel affarijiet li hadt ma jifthimhom! Min jifhem
il-genn tal-imhabba ta’ Kristu ghalina?

Pawsa ghar-riflessjoni personali

Talba: Mulej, ir-realta tal-mahfra tkexkixni. Irrid minn janfirli,xi kultat
inhossha iebsa wisq li nahfer lil ohrajn. Is-suppervja tieghi ttagqgalni biex
nahfer. Mulej, la nibza’ nahfer nibza’ nhobb fil-verita. Ghini Mulej,
fid-dghufija tieghi.

Glorja lill-Missier u lill-lben u lill-Ispirtu Santu...e¢¢.

Nadurawk O Gesu u nberkuk ghax b’salibek u bil-mewt tieghek inti fdejtna.
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[t-Tnax-il Stazzjon

GesuU jmut fuq is-salib

Mill-Evangeliju skont San Gwann

Kien hemm biegja mimlija bil-hall; huma xarbu sponza bil-hall, wahhluha
ma’ qasba tal-issopu, u ressuhielu lejn halqu. Kif Gesu ha il-hall, qal:
“Kollox hu mitmun”! Imbaghad mejjel rasu u radd ruhu. ( Gw.19: 29-30)
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Riflessjoni

Kollox mitmum. Gesu miet, cioé gatluh! Ghal bosta deher fallut. Inti tahseb
i Gesu ghax miet ghall-imhabba kien fallut? Jekk tahseb hekk, tassew
nithassrek! Tista’ xi darba I-imhabba sinciera tkun falluta?

Miet jaghti I-hajja u jippurifika lid-dinja —ilma u demm hargu
mill-kustat tieghu. Miet biex isalva lil kulhadd, minkejja li kien jaf li mhux
kulhadd irid isalva. Dan hu I-riskju u |-privilegg tal-liberta.

Qalu li hu fallut! Fallut sabin! Minn huma |-falluti tas-socjeta tal-lum?
Ghal bosta huma dawk li jinsew lilhom infushom, ihallu I-karriera taghhom,
ihallu kollox warajhom u jsegwu I|-vuéi tal-Mulej. Ghas-socjeta dawn huma
misteru. Ghal xi whud huma kkunsidrati falluti. Huma jmutu ghad-dinja, biex
int u jien niehdu I-hajja. Trid tibqa’ mfakkar ghas-suécessi kbar tieghek?
Mut ghalik innifsek u tara kif tibda t-trig tas-su¢¢ess, mhux is-success li
tifhem bih id-dinja kontemporanja, imma s-su¢c¢ess li ma jintemm qatt —
l-imhabba sinc¢iera lejn Alla u lejn kulhadd.

Tibza’ tmut ghalik innifsek? Trid li dejjem u fkollox tghaddi tieghek.
Trid i jkollok I-agwa minn kollox. Trid li tkun maghruf/a? Trid tkun taf kollox
jekk jista’ jkun fuq kulhadd? Jekk int minn dan it-tip, altru li tibza’ tmut ghalik
innifsek. Altru tibza” mis-silenzju. Altru li tipprova §gb kull skuza biex tohnoq
il-vuéi ta’ Alla fik, li ma jmurx isejjahlek ghal warajh.Trid taghmel hoss
fid-dinja — insa lilek innifsek. Gesu ghex hajtu kollha flzrael, fmewtu gie
mislub barra |-hitan ta’ Gerusalemm biex ikun kollox ghal kulhadd. ‘Kollox
mitmun,” hu I-gherq tal-bidu ta’ kollox. Bidu ta’ hajja gdida mifdija
bl-imhabba ta’ Gesu Kristu.

Pawsa ghar-riflessjoni personali

Talba: Nadurak O Gesu msallab. Nirringrazzjak O Gesu li mitt ghalija.
Ghini, nohrog mill-gagga tal-egoizmu tieghi u nkun aktar generuz ma’ Alla u
ma’ huti I-bnedmin.

Glorja lill-Missier, lill-lben u lill-ispirtu Santu...e¢¢

Nadurawk O Gesu u nberkuk ghax b’salibek u bil-mewt tieghek inti fdejtna.
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Tlettax-il Stazzjon

Gesu mnizzel mis-salib

Mill-Evangeliju skont San Luqga

U kien hemm wiehed jismu Guzeppi, membru tal-Kunsill, imma ragel tajjeb
u gust, li ma kienx qabel mal-membri I-ohra f'dak li riedu u f'dak li ghamlu.
Kien minn Arimatija, belt tal-Lhudija, u kien jistenna s-Saltna ta’ Alla. Dan
mar ghand Pilatu u talbu |-gisem ta’ Gesu, u nizzlu mis-salib...

(Lg. 23: 50-53)
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Riflessjoni

Gesu nizluk mis-salib! Nimmaginaw li poggewk fi hdan ommok. L-ebda
kliem ma hu adegwat biex jiddeskrivi x-xena u s-sentimenti tommok Marija.
F'din ir-realta kollha, jidher Guzeppi minn Arimatija. Fabib fidil tieghek.
Bniedem kuragguz li ghamel minn kollox biex jghinek u jehilsek mill-mewt
hekk kiefra. Gesu, jidher li Guzeppi kien bniedem li emmen fik. Guzeppi
minn Arimatija kien bniedem tar-rispett. Habib ta’ veru.

ll-bniedem ghatxan ghall-hbiberija u fl-istess hin jibza’ minnha.
[I-hbiberija vera tirrikjedi hafna miz-zewg nahat. Int tibza' tkun habib
tassew? Hares ftit fil-profond lejn il-fedelta u I-commitment bis-shih ta’
Guzeppi minn Arimatija; Zgur li ghandu hafna xjghallmek.ll-mixja
tal-imhabba tkompli - ghax |-imhabba iggib aktar imhabba.

Pawsa ghar-riflessjoni personali

Talba:Mulej, ghini nkun habib tassew.Habib |li ma ningediex bil-hbiberija.
Habib li ma nuzax lil shabi bhala sellum ghall-vantaggi tieghi. Ghini, nkun
habib sinc¢ier, habib kuragguz, habib li fhuti nara tassew x-xbieha tieghek.

Glorja lill-Missier lill-lben u lill-Ispirtu Santu...e¢é€.

Nadurawk O Gesu u nberkuk ghax b’salibek u bil-mewt tieghek inti fdejtna.
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Erbatax-il Stazzjon

Gesu midfun f'qabar gdid

Mill-Evangeliju skont San Luqga

[Guzeppi minn Arimatija ] mar ghand Pilatu u talbu I-gisem ta’ Gesu, nizZlu
mis-salib, keffnu flizar, u gieghdu f'qabar maqtugh fil-blat, li fih kien ghadu
ma tgieghed hadd. (Lq. 23:53)
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Riflessjoni

Gesu difnuk fqabar gdid. Nafu li ebda gabar ma seta’ jesghek; inti li inti
l-awtur tal-hajja.

Is-skiet tal-qabar. Skiet li jserrah. Skiet li minnu tinbet il-hajja.
Mis-skiet tal-gabar ghall-gawmien mill-mewt; il-bidu ta’ hajja gdida. Kollox
fis-skiet.

Jahsdek xejn is-skiet? Taf li s-skiet huwa b’sahntu aktar mill-istess
kliem. Tibzax mill-verita li s-skiet igib mieghu. Is-skiet fwaqtu jgib il-hajja.
Naf li I-hajja mghaggla; jekk trid li tghix hajja serena sib ftit hin matul
il-gurnata u iskot minn kollox. Stieden lil Alla jidhol go qalbek. Mis-skiet
fekond tohrog il-hajja u I-mixja tal-imhabba kompli...

Pawsa ghar-riflessjoni personali

Talba: Mulej Gesu ghini napprezza aktar is-skiet fil-hajja tieghi. Thallinix
naghlaq widnejja u galbi ghall-verita li s-skiet biss jaf jurini biha.

Glorja lill-Missier u lill-Iben, lill-Ispirtu Santu...e¢¢

Nadurawk O Gesu u nberkuk ghax b’salibek u bil-mewt tieghek inti fdejtna.
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Hmistax —il Stazzjon

GesU jkun mill-imwiet

Mill-Evangelju skont San Luqga

Kmieni mas-sebh tal-ewwel jum tal-gimgha marru hdejn il-qabar u hadu
maghhom il-fwejjah li kienu hejjew. Huma sabu I-gebla mgerba minn
quddiem il-qabar; imma meta dahlu fil il-katavru tal-Mulej Gest ma sabuhx
hemm. U kif kienu mhassbin fug dan, fdagga wahda dehrulhom
quddiemhom zewdt irgiel libsin jiddi. In-nisa, mimlijin bil-biza’, baxxew
ghajnejhom lejn l-art, imma dawk galulhom: “ll-ghala geghdin tfittxuh galb
il-mejtin lil min hu haj.” Mhuwiex hawn, imma gam. (Lqg. 24:1-6)
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Riflessjoni

Gesu Kristu, zemmejt kelmetek, qomt tassew kif dejjem ghidt. Ammen
Hallelujah.

Nemmen fik Mulej, wisq aktar ghaliex gomt mill-imwiet u ta’ dan
ghandna xhieda wkoll, mela I-fidi tieghi FIK mhix fil-vojt. Inti gomt
mill-imwiet biex turini li inti tassew Alla. Qomt biex turini li wara din il-hajja
hemm hajja ohra u qgomt mill-imwiet biex tibga’ ghal dejjem mieghi u
maghna fl-Ewkaristija Mqaddsa. X’ferh Mulej, int dejjem maghna. U I-mixja
tal-imhabba tkompli...

Ammen. Hallelujah.

Pawsa ghar-riflessjoni personali.

Talba: Mulej fil-mumenti iebsin tal-hajja fakkarni li int dejjem mieghi. Li inti
gatt m’int ser tabbandunani, huwa jiena li nwarrbek, mhux int. Grazzi li
bgajt maghna. Grazzi li gomt mill-imwiet. Qalbi tfur bil-ferh meta niftakar
fmin ged inpoggi I-fidu¢ja tieghi — F'Gesu Kristu li bata, miet u gam
mill-mewt ghalija u ghalina ilkoll. Ammen. Hallelujah.

Glorja lill-Missier u lill-lben; u lill-Ispirtu Santu..

Nadurawk O Gesu u nberkuk ghax b’salibek,bil-mewt u l-gawmien tieghek
inti fdejtna.
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Tislima lil Ommna Marija

Sliem ghalik Sultana

Sliem ghalik, Sultana, omm tal-hniena, hajja, hlewwa u tama
taghna. Sliem ghalik.

Lilek inghajtu, ahna, turufnati, ulied Eva. Lilek nitniehdu, ahna li
nibku u nolfqu f'dan il-wied tad-dmugh.

Ejja mela, avukata taghna; dawwar lejna dawk |-ghajnejn tieghek
tal-hniena. Urina, wara dan it-turufnament, lil Gesu frott imbierek
tal-guf tieghek, o hanina, o pija, o helwa, Vergni Marija.

Ghall-bzonijiet tal-Papa u ghall-bzonijiet tal-Knisja Universali

Missierna:

Missierna li inti fis-Smewwiet,
jitgaddes Ismek,

tigi saltnatek,

ikun li trid int, kif fis-sema hekkda fl-art.

Hobzna ta’ kuljum aghtina llum,
ahfrilna dnubietna bhalma nahfru lil min hu hati ghalina,
u la ddahhalniex fit-tigrib, izda ehlisna mid-deni. Amen.

Sliema
Sliema ghalik, Marija, bil-grazzja mimlija. ll-Mulej mieghek,
imbierka inti fost in-nisa, u mbierek il-frott tal-guf tieghek, Gesu.

Qaddisa Marija, Omm Alla, itlob ghalina, midinbin, issa, u
fis-siegha tal-mewt taghna. Amen



Glorja

Glorja lill-Missier,
u lill-1ben,
u lill-Ispirtu s-Santu.

Kif kien mill-bidu,
issa u dejjem,
u jibga' ghal dejjem ta' dejjem. Amen.

Aghti O Mulej il-mistrieh ta’ dejjem lill-mejtin kollha. Aghmel li huma
jistriehu fil-pac¢i. Ammen

II-Kredu tal-Appostli

Jiena nemmen f'Alla I-Missier li jista’ kollox, li halaq is-sema u |-art;
u fGesu Kristu, Ibnu wiehed Sidna;

li kKien konc¢eput mill-Ispirtu s-Santu, twieled minn Marija Vergni;
bata taht il-haqq ta’ Ponzju Pilat, sallbuh, miet u difnuh;
mat-tielet jum gam minn bejn l-imwiet;

tela’ fis-smewwiet, gieghed in-naha tal-lemin ta’ Alla I-Missier, li jista’
kollox;

minn hemm ghandu jigi biex janmel hagq mill-hajjin u mill-mejtin.
Nemmen fl-Ispirtu s-Santu;

il-Knisja Mgaddsa Kattolika, ix-Xirka tal-Qaddisin;

il-mahfra tad-dnubiet;

il-gawma tal-imwiet;

il-hajja ta’ dejjem. Ammen
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Att ta’ Ndiema

Mulejja, Alla tieghi, jisghobbija b’qalbi kollha minn dnubieti ta’
hajti kollha. Jisghobbija, Mulejja, ghall-genna li tlift u ghal-infern |i
irbant; imma fuq kollox jisghobbija ghax reghextek u offendejtek
inti li kollok tjieba u hniena.

Inhobbok, Mulejja, inhobbok fuq kollox. Mil-lum ‘il quddiem,
bil-ghajnuna mqgaddsa tieghek, ma nidnibx qgatt u qgatt izjed, u la
mmur fejn dari nidneb, izda nahrab ukoll minn dak kollu li dari
waqqaghni fid-dnub.
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