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Aghti donazzjoni lill-Knisja

II-Knisja fMalta taghmel hafna xoghol fejjiedi fis-socjeta u tghin hafna individwi
u familji mil-lat pastorali, spiritwali, edukattiv kif ukoll materjali. Tmexxi

wkoll djar ghall-anzjani u t-tfal, id-Dar tal-Kleru, djar ghal persuni vulnerabbli

u day care centres, fost ohrajn. Biex taghmel dan il-Knisja tiddependi mid-
donazzjonijiet. Jekk tixtieq taghti donazzjoni biex tghin lill-Knisja, tista’ taghmel
depozitu fdan il-kont kurrenti mal-APS Bank plc:

IBAN: MT13APSB77002000494810494830018

Isem tal-kont: Arcidjocesi ta’ Malta
Numru tal-kont: 10494830018

Tista” wkoll tibghat ¢ekk pagabbli lill-Arcidjocesi ta’ Malta, PO Box 1, Floriana.

Grazzi tal-kontribuzzjoni tieghek
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Tl‘iq Gd ida Flimkien

Magazin ta’ kull xahar mahrug
Gheziez hbieb mill-Kullegg tal-Kappillani li
) jitgassam b’xejn lill-familji Maltin.

Lo 1 Tl ORid Giaifiert LPaccinmi il
Is-sliem! II-misteru tal-Ghid, jigifieri I-Passjoni, il-Mewt Biex tirreklama u ghal kull

ul-Qawmien ta’ Gest, li huma meqjusa bhala misteru korrispondenza
wiehed, huma I-qofol tal-hajja Nisranija taghna. Ghalhekk cempel fuq 2182 8931 jew
il-Knisja tistedinna biex nippreparaw tajjeb ghalih u 7946 1470 jew bil-posta.
nghixuh b’impenn b’mod li jwassal ghal kambjament fil- INDIRIZZ
hajja taghna. Flimkien, Kullegg tal-Kappillani
Kurja, il-Furjana
EMAIL

Nippreparaw sewwa ghalih billi nduru mill-gdid lejn Alla.
Dan naghmluh billi nghixu tajjeb 1-40 jum tar-Randan

flimkien@maltadiocese.org

111 . ) Editur Carmel Conti
Imqaddes, ez. b11.11 nsumu u naghmlu penitenza f’Ras Grafika Outlook Coop
ir-Randan u fil-Gimgha 1-Kbira, billi naqraw xi siltiet mill- Stampar Velprint Ltd
Bibbja jew xi ktieb spiritwali, nitolbu t-talba tar-Ruzarju Il-kitba li tidher fil-Flimkien apparti
jew tal-Via Sagra, u naghmlu opri ta’ karita mal-proxxmu I-Editorjal mhux necessarjament
tachna tirrifletti I-opinjoni tal-Bord
ghna. Editorjali.

Niccelebrawh tajjeb billi meta nistghu nattendu ghall- o
Ezercizzi tar-Randan, nippartecipaw fi¢c-celebrazzjoni
tas-Sagrament tal-Qrar kif ukoll gha¢-celebrazzjonijiet
tat-Tridu tal-Ghid. Min ma jistax jattendi, minhabba
l-pandemija ta’ Zmienna, jista’ jsegwi dan minn fuq it-
televizjoni jew il-mobile.

When a woman is
pregnant, she is not
‘expecting’ a child -
she already has one.

Fl-ahhar nett, dan ghandu jwassal ghal kambjament, jew . ;
She is not ‘going to

ahjar konverzjoni, fil-hajja tieghek u tieghi. Il-mixja taghna

ma’ Gesu ghandha twassalna biex ahna wkoll fl-Ghid il- be a mother’ — she
Kbir nghaddu mill-mewt ghall-hajja, mid-dlam ghad-dawl, already is a mother.
mill-bniedem il-qadim ghall-bniedem il-gdid irxuxtat ma’ The baby is not ‘on
Kristu. the way’ - the baby

has already arrived.

Fi kliem iehor, ninqatghu mill-imghoddi u nagbdu triq
gdida, fejn in-Nisrani hu msejjah biex “jilbes” lil Kristu u
jghix, jagixxi u jitkellem bl-istess mod ta’ Kristu.

Dan mhux xi haga impossibbli izda xi haga reali u
possibbli. Ejjew naghmlu hilitna biex dan iz-zmien qaddis
ikun zmien ta’ grazzja li jghinna naghmlu din il-qabza ta’
kwalita fil-hajja taghna.
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pna fuq it-TV h’risq il-Missjoni
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IL-LINJI HUMA MIFTUHIN
5170 2063 - €15
5180 2064 - €25
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SMS 5061 8820 - €6.99
Grazzi tad-donazgzjoni taghkom
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Ghal donaggjoni online: www.missio.org.mt/donate

Ghal donaggjoni cempel 2123 6962
No.7, Triq il-Merkanti, Valletta | No.7, Triq l-Imghallem, Ir-Rabat Ghawdex




MILL-ISQOF AWZILJARJU

Ghozza u solidarjeta

I-Ittra Pastorali taghna l-Isqfijiet
F ta’ Malta u Ghawdex ghar-Randan,

ghamilna stedina biex nibnu so¢jeta ta’
ghozza u solidarjeta. Nibdew minn dawk li
huma vulnerabbli u dghajfa, li jehtiegu aktar
attenzjoni u kura, u nahdmu aktar bis-shih ghal
kultura li tirrispetta I-hajja u d-dinjita ta’ kull
bniedem. Hija din il-protezzjoni tal-hajja umana
mill-ewwel mument tat-tnissil taghha sat-tmiem
naturali taghha, u f’kull waqt taghha, 1i hi
l-pedament ta’ kultura ta’ rispett lejn id-drittijiet
ta’ kull bniedem.

I1-pandemija tal-COVID-19 harget aktar
fid-diecher kemm hawn persuni li jhossuhom
izolati u wahedhom, jew b’sens ta’ vojt kbir
f*hajjithom. Zdiedu l-problemi ta’ sahha
mentali u ta’ tbatija fir-relazzjonijiet. Qalb din
l-esperjenza kiefra, wiehed irid jiftakar f’tant
persuni li geghdin juru ghozza u solidarjeta
b’mod konkret mal-persuni vulnerabbli.

Irridu nahdmu flimkien ghal so¢jeta minghajr
hitan u minghajr fruntieri li jifirduna ghaliex
hu b’dan il-mod li jista’ jingheleb il-virus
tal-individwalizmu. Dan isir permezz

Pic: Alberto Pizzoli Credit: AP

KELMA TA’ FRANGISKU

tad-djalogu li jirrispetta, isahhah u jfittex
il-verita.

Ahna u niddjalogaw, irridu nahdmu biex infejqu
1-griehi, u dan naghmluh bi spirtu ta’ mahfra.
Il-mahfra ma tfissirx li ninsew jew li nhallu

dak li ghaddejna minnu midfun fina, jew li
nibqghu ¢assi quddiem dak 1i hu hazin u ingust.
Il-mahfra ma tfissirx impunita. Il-mahfra tfisser
li ma nhallux I-esperjenza hazina li ghaddejna
minnha torbotna bi ktajjen u tikkundizzjonana.

Il-mahfra tghinna nohorgu mic-¢irku vizzjuz
tal-vendetta, waqt li nkomplu nahdmu bis-shih
ghal dak li hu gust u sewwa.

F’din is-sena li I-Papa Frangisku ried li tkun
iddedikata lil San Guzepp, nitolbu l-protezzjoni
tieghu, hu 1i ghadda minn mumenti ta’ krizi

u ta’ tbatija, fosthom it-tfittxija ta’ kenn barra
minn artu mal-familja tieghu refugjata. San
Guzepp hu I-bniedem li jisma’ u li fl-istess waqt
jiehu azzjoni b’kuragg biex jipprotegi l-hajja.

¥ Joseph Galea-Curmi
Isqof Awzijarjuw

“Ha mmur nisma’ quddiesa” mhijiex
espressjoni tajba. ll-quddiesa ma
nistghux nisimghuha biss, gisna biss
spettaturi ta’ xi haga li tizlog minn
idejna bla ma ninvolvu ruhna fiha. -
guddiesa dejjem hi ¢¢elebrata, u mhux
biss mis-sacerdot li jippresidiha imma
mill-Insara kollha li jghixuha. U ¢-¢entru
tal-quddiesa huwa Kristu! llkoll kemm
ahna ... ninghagdu mal-azzjoni tieghu,
ghax huwa hu, Kristu, il-protagonista
tal-liturgija.

3 ta’ Frar 2021




ghodod ta’ Guzeppi

Missier) fl-okkazjoni tal-150 anniversarju minn meta l-Papa Piju IX f1-1870 iddikjara lil San

Guzepp bhala patrun tal-Knisja kollha. Il-Papa gal li I-pandemija ghenitna nindunaw kemm
niddependu minn persuni li bhal San Guzepp jghaddu minn quddiemna, jaghmlu xogholhom
kuljum fis-skiet u ahna ma naghtux kashom. L-Ittra fiha seba’ tagsimiet, kull wahda dwar xi
kwalita li kellu San Guzepp.

F it-8 ta’ Dicembru 2020 1-Papa Frangisku hareg Ittra Appostolika “Patris Corde” (B’Qalb ta’

1. Missier mahbub

Guzeppi kien lest jaghti hajtu ghal Marija u Gest. Hadem ghalihom, tahom qalbu u kull hila
tieghu. Ghalhekk Guzeppi dejjem kien mahbub hafna mill-Insara. Il-fidu¢ja tal-Insara fih
tingabar fl-espressjoni: “Morru ghand Guzeppi!”

2. Missier fil-hlewwa

Guzeppi ra lil Gest jikber jum wara jum. Ghallmu jimxi, refghu fuq dirghajh. F’Guzeppi, Gestt

ra b’ghajnejh il-hlewwa ta’ Alla. Jghallimna li I-fidu¢ja taghna f’Alla tfisser ukoll li nemmnu li Hu
jista’ jahdem imgqar bil-bezghat u d-dghufijiet taghna. Hadem anki permezz tal-ansjeta ta’ Guzeppi!
Jghallimna li fil-maltempati tal-hajja ghandna nhallu f’idejn Alla t-tmun tad-dghajsa taghna ghax
“harstu dejjem akbar minn taghna”.



3. Missier fl-ubbidjenza

Alla wera l-pjanijiet tieghu lil Guzeppi permezz ta’ erba’ holmiet u Guzeppi dejjem obda: meta
gheleb it-thassib tieghu u salva lil Marija, meta ha I-familja mieghu lejn I-Egittu bla ma gies id-
diffikultajiet, meta ha I-familja lura lejn pajjizu, u meta warrab lejn il-Galilija. F’kull ¢irkustanza
f’hajtu Guzeppi lissen, “Tkun dak li trid int” - bhal Marija meta dehrilha I-Anglu, bhal Gesu
fil-Getsemani.

4. Missier li jilga’

Guzeppi laga’ lil Marija bla ma pogga kundizzjonijiet minn qabel. Meta kien fid-dubju dwar
xX'ghandu jaghmel, Alla qallu, “Guzeppi, bin David, xejn la tibza’!” Lilna wkoll jghidilna: “La
tibzghux!”
dak li jigri f’hajjitna u nerfghu r-responsabbilta. L-akkoljenza ta’ Guzeppi tistedinna nilqghu lill-
ohrajn, minghajr eskluzjoni, hekk kif inhuma, b’ghozza partikulari ghad-dghajfin. Min jaf, forsi
kien mill-imgiba ta’ Guzeppi li Gesu ha spunt ghall-parabbola tal-Iben il-Hali u tal-Missier Hanin.

I1-fidi ma tfissirx li nsibu soluzzjonijiet facli imma li naffrontaw b’ghajnejn miftuha

5. Missier ta’ kuragg kreattiv

Fid-diffikultajiet taghna Alla “jindahal” permezz tal-grajjiet u l-persuni. Alla “indahal” fid-
diffikultajiet ta’ Geslti u Marija permezz ta’ Guzeppi u fada fil-kuragg kreattiv tieghu. F'Betlehem,
Guzeppi kien kreattiv u mill-istalla holoq post akkoljenti. Bit-theddida ta’ Erodi fuq rasu,
Guzeppi kien kreattiv u organizza I-harba billejl lejn I-Egittu. Xi drabi Alla jidher li mhux

ged jghinna, imma dan ma jfissirx li telaqna wahidna. Hu jafda fil-kapacita taghna li nkunu
kreattivi, nipprogettaw, insibu soluzzjoni.

6. Missier haddiem

San Guzepp kien mastrudaxxa li hadem b’mod onest biex jizgura 1-ghajxien tal-familja tieghu.
Minnu Gesu tghallem il-valur u d-dinjita ta’ min jagla’ x’jiekol bl-gharaq ta’ gbinu. Fi Zmienna,
l-aktar minhabba 1-COVID-19, il-qghad gholla rasu, u diversi familji sfaw bla xoghol u esposti ghal
diffikultajiet. Ix-xoghol ta’ San Guzepp ifakkarna li lanqas Gest nnifsu ma stmerr ix-xoghol. Jalla
bl-ghajnuna ta’ San Guzepp kull zaghzugh/a, persuna jew familja jkollha x-xoghol.

7. Missier “fid-dell”

I-missirijiet ma jitwildux missirijiet, imma jsiru missirijiet. Ma jsirux missirijiet biss ghax igibu
wlied fid-dinja, imma ghax jiehdu hsiebhom b’responsabbilta. Li tkun missier ifisser li ma zzommx
lil uliedek ghalik, ma tippossedihomx, anzi taghmilhom kapaci jaghzlu, ikunu liberi, “jitilqu”. Alla
nnifsu halliena liberi, anki li nizbaljaw u nehduha kontrih. Guzeppi gharaf igieghed fi¢-centru ta’
hajtu lil Marija u Gesti, mhux lilu nnifsu. Guzeppi kien gisu d-dell tal-Missier fil-hajja ta’ Ges.
Harsu, ipprotegieh, ma telqu gatt, imma ma riedx li l-hajja ta’ ibnu jghixha hu ghalih. Ftit ftit ra lil
ibnu jghaddi minghajru, isir awtonomu u jimxi wahdu fit-toroq tal-hajja. Fehem li ibnu ma kienx
tieghu imma semplicement fdat fil-harsien tieghu.



L-akbar mass meeting Malti

Il-mixja ta’ poplu wiehed wara d-Duluri

Fejn trid u meta trid Int, Gesu Kristu,
Diz-Onorevoli, maqtul bil-forka,

Tigbor l-akbar mass meeting f’Malta tieghek!
Naqqaxt go mohhna dil-Kostituzzjoni,

Bla klawsoli w tigbid, bla diskussjoni!

Ja dittatur hanin, ja kriminali

Li ksirt il-ligijiet banali kollha

Biex kxift il-haqq tad-dinja stramba tieghek!
Ja proletarju li sfidajt l-imperi

Biex bnejt bid-demm l-akbar istituzzjoni

- Kuxjenza li tkun sabet qabel fittxet -

Fuq l-gholja taz-zeblih, bla privileggi!
Wagqgqaft il-Parlament fuq tnax-1 idjota,

Ma bzajtx mill-folla, u ridt sal-ahhar siegha
Tkun arroganti timidu li mewtek

Jibkuha biss il-Mara li wellditek,

Ministru li habbejt, u eks Prostituta!
Is-sliem ghalik, Diz-Onorevoli Kristu!

* * *

Ghalhekk imxiet warajk dil-Gzira kollha,
Ghalhekk fil-falliment tal-grajja tieghek
Lembhet il-falliment tal-krizi taghha!

U bkew warajk il-Blu u bkew il-Homor,

U mxiet il-Minoranza u I-Maggoranza,
Ghax Inti biss, f’dil-Blata dhalt sa gewwa
Fil-qlub tal-imgarrbin! Int biss trid tghaqqdu
Bla kliem tal-okkazjoni, lil dal-poplu

Li qatt, u qatt, u qatt ma ¢cahdek s’issa!
Dnubietna ma jichdukx, u fi dnubietna
Trid taghraf fina n-nies li jemmnu fik!
Bluhatna ma jinsewkx, u fi bluhatna

Ta’ Homor u ta’ Blu trid taghraf razza

Li refghet l-oghla post f’pajjizha ghalik!
Is-sliem ghalik, Diz-Onorevoli Kristu!

OLIVERF
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Post f’riglejn Gesu

Shahbaz Bhatti, I-uniku Ministru Kattoliku fil-Pakistan,
fl-10 anniversarju mill-qtil tieghu.

l-ghodwa tat-2 ta” Marzu 2011, Shahbaz
F Bhatti, l-uniku Ministru Kattoliku

tal-Gvern Pakistani, telaq bhas-soltu
ghall-uffic¢ju u fi trigtu waqaf izur lil ommu.
Dakinhar Bhatti kien minghajr skorta, meta
grupp ta’ rgiel armati u wicchom mghammad
waqqfuh, gibduh 'l barra mill-karozza u
sparawlu tletin tir. Kellu biss 42 sena.

Fugq il-post fejn qatluh instabu diversi fuljetti ta’
propaganda ta’ moviment estremista Izlamiku
marbut mat-Taliban fl-Afganistan. Ftit xhur
qabel Bhatti kien beda jiddefendi lil Asia Bibi,
omm Nisranija kkundannata ghall-mewt ghax
akkuzawha ingustament li offendiet lill-Profeta
Mawmettu (mehlusa f1-2018).

Din li gejja hija x-xhieda Nisranija ta’

Shahbaz Bhatti tliet snin qabel qatluh:

o Jisimni Shahbaz Bhatti. Twelidt f’familja
Kattolika. Missieri, ghalliem bil-pensjoni.

Ommi mara tad-dar. Edukawni fil-valuri
Nsara u t-taghlim tal-Bibbja, li mmarkaw

tfuliti. Sa minn ckuniti kont immur il-knisja.

Hemm insib ispirazzjoni profonda mit-
taghlim, mis-sagrifi¢¢ju, mis-salib ta’ Gesu.
Kienet l-imhabba ta’ Gesu li wasslitni sabiex
noffri s-servizzi tieghi lill-Knisja.

o Il-kundizzjonijiet tal-biza’ li jinsabu fihom
l-Insara Pakistani ma hallewnix kwiet.
Darba, meta kelli biss tlettax-il sena, smajt

prietka fuq is-sagrific¢ju ta’ Gesu ghall-fidwa

taghna. Hsibt li npattilu ghall-imhabba
tieghu billi nghin lil huti, inpoggi lili nnifsi
ghas-servizz tal-Insara, spe¢jalment tal-fqar,

Bhatti kien membru fil-Pakistan People’s Party.
II-hiliet tieghu mill-ewwel gibdu l-attenzjoni tal-
mexxejja tal-partit, specjalment ta’ Benazir Bhutto (li
kienet prim ministru ta’ pajjizha mill-1988 sal-1990 u
mill-1993 sal-1996). Bhatti kien maghha meta nqatlet
£1-2007.

Sena wara, Bhatti nhatar Ministru ghall-Minoranzi,
minn fejn seta’ jghin lill-batut u jaghti messagg ta’
tama lil min kien tilifha. Huwa tejjeb qatigh il qaghda
biex lepromowl armonija bejn ir-religjonijiet,
ippropona legizlazzjoni li ma tippermettix diskors ta’
mibeghda, ippropona li jidhol fl- iskejjell istudju tar-

f’karigi tal- gvern u fis-Senat.

dawk fil-bzonn u dawk mahqura f’dan il-
pajjiz Izlamiku.

o Offrewli karigi gholjin fil-gvern u talbuni
nhalli I-battalja tieghi, imma jien dejjem
irrifjutajt, anki b’riskju ghal hajti. It-twegiba
tieghi dejjem kienet: ‘Le, jiena rrid inservi
lil Gesu bhala bniedem komuni.’ Din id-
decizjoni kienet izzommni ferhan. Ma rridx
popolarita, ma rridx pozizzjonijiet ta’ setgha.
Irrid biss post f’riglejn Gest. Irrid li I-hajja
tieghi, il-karattru tieghi u l-ghemejjel tieghi
jitkellmu ghalija u jghidu li kont miexi wara
Gesu Kristu.

o Irrid nghix ghal Kristu, u ghalih irrid
immut. Ma nhoss ebda biza’. Hafna drabi
l-estremisti xtaqu joqtluni, jitfghuni l-habs,
heddewni, ippersegwitawni u tterrorizzaw



lill-familja tieghi. Jiena nghid li, sakemm
ghadni haj, sal-ahhar nifs, inkompli naqdi
lil Gesti u lil din l-umanita fqira, sofferenti,
lill-Insara, lil dawk li qeghdin fil-bzonn,
lill-fqar.

Jien insib ispirazzjoni kbira fil-Bibbja u
fil-hajja ta’ Gest Kristu. Aktar ma naqra
1-Kelma tal-Mulej aktar tqawwini u
ssahhahni. Meta nirrifletti fuq il-fatt li Gesu
ssagrifika kollox, li Alla baghat lil Ibnu stess
ghall-fidwa taghna, insaqsi lili nnifsi kif
nista’ jien nimxi t-triq tal-Kalvarju. II-Mulej
taghna qal: ‘Ejja warajja, agbad is-salib
tieghek u imxi warajja.

L-aktar silta fil-Bibbja li toghgobni hija:
‘Kont bil-guh u tmajtuni, kont bil-ghatx u
sqejtuni, kont barrani u lqajtuni, gharwien

u libbistuni, marid u gejtu zzuruni, fil-habs
u gejtu magenbi.” Ghalhekk, meta nara nies
foqra u fil-bzonn, ingib quddiem ghajnejja
li taht id-dehra taghhom hemm Gesu li qed
jiltaga’ mieghi. Ghalhekk infittex li nghin
dejjem, flimkien ma’ shabi, kif inwassal
l-ghajnuna lil dawk fil-bzonn, dawk bil-guh,
il-fqar, l-iltiema. Tkun xi tkun ir-religjon
taghhom ghandhom jigu meqjusa fuq
kollox bhala bnedmin. Inqis dawk il-persuni
bhala parti tal-gisem tieghi fi Kristu, li
huma l-parti ppersegwitata u fil-bzonn
fil-Gisem ta’ Kristu. Jekk ahna nwasslu
sal-ahhar din il-missjoni, allura nkunu
akkwistajna post f’riglejn Gest, u jien inkun
nista’ nhares lejh minghajr misthija.

F’Marzu 2016, infethet il-kawza ta’
beatifikazzjoni ta’ Alla Shahbaz Bhatti.
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I l-messagg li johrog mid-dnub
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ta’ Adam u Eva huwa moghti

lilna f'forma ta’ rakkont. Dan
ir-rakkont jghidilna li fil-bidu nett
is-sitwazzjoni tal-bniedem kienet
wahda ta’ hena ghax il-bniedem
kellu kollox. Kollox kien “tajjeb
hafna”. Kull mahluq kien shih.

It-tentazzjoni ghad-dnub (u
l-konsegwenzi tad-dnub) gew mis-

serp, li hu simbolu tal-Hazin, dak li ma
jridx it-tajjeb ghall-bniedem ghax jghir
ghalih, ghax wara li ma obdiex ma kienx
baqa’ jgawdi I-hajja ta’ Alla.

I1-Hazin hajjar lill-bniedem biex ma
jobdix ir-rieda ta’ Alla. Alla halaq kollox
tajjeb ghall-bniedem - imma s-serp
wieghdu izjed! Wieghdu li jkun gharef
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dags Alla - avolja Alla lill-bniedem
kien diga tah gherf bizzejjed. Il-Hazin
wieghed ukoll lill-bniedem li jista’ jsir
dags Alla - meta Alla kien diga halaq
lill-bniedem “fuq is-sura u x-xbieha
tieghu”!

0 .
//

Biex jispjega d-dizubbidjenza tal-
bniedem lejn Alla, il-kittieb tal-grajja
nqeda b’leggendi u miti (myths) li kienu
diga jezistu fi zmienu. Imma maghhom
zied u roqgomhom b’veritajiet dwar min
hu Alla u min hu l-bniedem.

Naturalment min Kkiteb ir-rakkont tad-
dnub tal-bniedem ma kienx prezenti
hemmbhekk dakinhar. Imma r-rakkont
tad-dnub ta’ Adam u Eva, avolja mibni
fuq mitologiji ta’ kulturi ohra, xorta fih
veritajiet kbar. L-ewwel verita hi dwar
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Il-grajja tad-dnub ta’ Adam u Eva
mhix storja dwar tuffieha

il-bniedem li ma jobdix lil min halqu. It-tieni
li Alla xorta jrid isalva lill-bniedem u jsalvah
anki mill-konsegwenzi li gab fuqu nnifsu.

U t-tuffieha? Ir-rakkont tal-Genesi mkien
ma jsemmi tuffieha. Jghid li d-dnub huwa
d-decizjoni tal-bniedem li jmur kontra
r-rieda ta’ Alla, li hlief gid lill-bniedem ma
jridlux.

Isem Adam u Eva? L-ismijiet ta’ Adam u Eva
huma simbolici. Adam ifisser “il-bniedem” u
Eva tfisser “omm il-hajjin”.

Il-konsegwenzi tad-dnub: Il-konsegwenzi
jolqtu lill-bniedem fl-iktar aspetti
fundamentali u essenzjali tieghu. Jingabru fi
tnejn: l-ugigh tal-hlas ghall-mara u t-tbatija
tax-xoghol. Il-qofol tal-hajja li Alla ta lill-
bniedem jingabru f’zewg karatteristici:
it-tnissil ta’ hajjiet ohra u x-xoghol li jkompli
dak li beda Alla fil-holgien.

Minhabba d-dnub ta’ Adam u Eva, it-twelid
u x-xoghol isiru sors ta’ wgigh 1i ma jhallux
lill-bniedem jara kif jista’ jkompli I-holgien

li beda Alla. Wara d-dnub il-bniedem ma
jibgax xbieha u sura perfetta ta’ Alla. Din ix-
xbieha ti¢cajpar. Wara d-dnub, ghal Adam u
Eva ma bagax “kollox tajjeb hafna”.

Minn hemm ’il quddiem il-bniedem beda
sahansitra jduq il-mewt minflok il-hajja
shihali Alla tefa’ fih. Il-bniedem beda jmut
ghax id-dnub zera’ fih il-mewt.

Anki l-istess mewt ta’ Gesu hija effett
tad-dnub - dnub mhux tieghu imma tal-
bnedmin. Imma iktar minn hekk, il-mewt
ta’ Gesu kienet is-sigill fuq l-ubbidjenza
tieghu lejn il-Missier. L-“iva” tieghu kienet
tfisser “iva” tal-umanita kollha lill-Missier.

L-ubbidjenza sal-ahhar ta’ Gesu qalbet rasha
Lisfel kull “le” 1i I-bnedmin jghidu lil Alla
bid-dnub taghhom.

Fr Paul Sciberras huwa I-Kap tad-
Dipartiment tal-Iskrittura Mqaddsa, I-Ebrajk
u I-Grieg fl-Universita ta’ Malta.



Se jibqga’
agunija?

eta Marc Chagall (1887-1985)
pitter din il-Krucifissjoni
(maghrufa bhala Krucifissjoni

Bajda) kien baqa’ biss ftit xhur biex
tfaqqa’ t-Tieni Gwerra. Hija l-pittura tal-
Krucifissjoni favorita tal-Papa Frangisku.

F’din il-pittura, Chagall enfasizza l-identita
Lhudija ta’ Gest billi libbsu x-xall tat-talb
Lhudi (tallit) minflok id-drapp madwar
gaddu; ghamillu ghata fuq rasu minflok il-
kuruna tax-xewk; u minflok l-angli dahhal
erba’ patrijarki (wahda minnhom mara)
itiru b’ilbies tradizzjonali Lhudi.

Fuq kull naha tas-salib Chagall wera
l-qerda li kienet qed issehh. Fuq ix-xellug
jidher rahal imgarraf u jinharaq, brefugjati
mgeghlin jaharbu fuq dghajsa. Isfel, fuq ix-
xellug, jidhru tlett irgiel bid-daqna (wiehed R ;
minnhom bit-Tora f’idu) li qed jaharbu o
wkoll. Fuq il-lemin tidher is-sinagoga qed
tagbad (b’zewg iljuni u l-kewkba ta’ David

Marc Chagall, Krucifissjoni Bajda, 1938, Art Institute of Chicago

fuq il-bieb). Taht tidher omm tfarrag it- Hafna mill-pitturi ta’ Chagall huma

tarbija f’idejha. mimlijin kuluri, imma I-“White
Crucifixion” hija nieqsa hafna mill-

Meta rabat il-Krucifissjoni ta’ Gestt mal- kulur. Chagall pittirha f1-1938 f’Parigi,

persekuzzjoni tal-Lhud, Chagall kien qed b’reazzjoni ghall-grajjiet tal-biza’ li

jidentifika n-Nazi ma’ dawk li ttorturaw sehhew fi “Kristallnacht” (Il-Lejl tal-Hgieg

lil Gesu. Imkisser). Dak il-lejl ta’ bejn id-9 u1-10



ta’ Novembru 1938 sehhew atti vjolenti
kbar kontra I-Lhud madwar il-Germanja
u l-Awstrija bl-ordni ta’ Joseph Goebbels.
Dakinhar inqabdu 30,000 Lhud u ttiehdu
f’kampijiet ta’ konc¢entrament.

IlI-figura liebsa l-ahdar li tidher tagsam
minn naha ghal ohra tidher diversi drabi
f’xoghlijiet ohra ta’ Chagall. Xi studjuzi
jghidu li jissimbolizza lill-Profeta Elija,
jew lill-poplu Lhudi tal-Ewropa Centrali
li dejjem iduru minn post ghal iehor.

Chagall ghamel zewg bidliet mill-pittura
originali: I-iswastika fuq id is-suldat li
ged jahraq is-sinagoga giet mizbugha, u
l-kliem “Ich bin Jude” (Jien Lhudi) fuq
it-tabella ma’ ghong l-anzjan liebes ikhal
fuq ix-xellug tnehhew.

Tidher ukoll il-bandiera tal-Litwanja
(safra, hadra u hamra; wara s-sinagoga,
lemin, fuq) li tfakkar fl-gheruq Litwani
ta’ Chagall. Fuq fix-xellug jidhru wkoll
bnadar homor Komunisti.

Bqajna ma tghallimna xejn mill-istorja.
Ilbierah il-Lhud ... illum l-immigranti

li hadd ma jrid, 1-Uyghurs u 1-Jazidi li
kulhadd jinsa, I-Insara ppersegwitati li
bilkemm nisimghu dwarhom ... u ghada?

“Gesl jibqa’ agunija
sal-ahhar tad-dinja,
u ahna sadattant ma

rridux nibgghu reqdin.”

- Blaise Pascal
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Tiftakrek titgha

Ir-Randan ifakkrek fil-Maght

halt fi Knisja 1-Ffadd wara nofsinhar.
D Sitta min-nies fuq il-bank ta’ quddiem

u ¢-Celebrant kien qed jic¢elebra
Maghmudija ta’ tarbija. Addijo komunita! Addijo
sens ta’ celebrazzjoni! La kant, la purcissjonijiet,
la qarrejja. Il-parrini u I-genituri bilkemm kienu
jafu x’qed jigri u donnhom muti. Imbaghad gejna
ghall-Maghmudija - ftit ilma f’bowl tal-pyrex.
Kelli nohrog ’il barra mnikket u mhasseb.

L-ewwel Insara kienu jiehdu I-Maghmudija
taghhom b’serjeta kbira. Dan nafuh, fost
l-ohrajn, mid-“Didache” (kelma Griega li tfisser
“taghlim”) 1i hi kitba antika hafna tal-ewwel
seklu wara Kristu. Fiha nsibu katekezi ghal dawk
li jkunu se jitghammdu. I-katekist kien mistenni
jkellem lill-katekumeni dwar iz-zewg toroq,
wahda li tiehu ghall-genna u l-ohra li taghti
ghall-infern. Hafna drabi -Maghmudija kienet
issir f’post fejn ikun hemm ilma gieri.

Dokument iehor tat-tielet jew ir-raba’ seklu, it-
“Traditio Apostolica”, jissuggerixxi programm
ta’ tliet snin bi preparazzjoni ghall-Maghmudija,
ghalkemm kollox kien jiddependi fuq kemm
il-kandidat kien ikun ippreparat sew. F’dan id-
dokument insibu lista ta’ xoghlijiet li wiehed

ma jistax jaghmel jekk ried jibda dan iz-zmien
ta’ thejjija: shahar, prostituti, gladjaturi, dawk li
jaghmlu statwetti tal-allat u hafna ohrajn. Dawn
kellhom l-ewwel ihallu x-xoghol taghhom, imbaghad
setghu jibdew il-formazzjoni ghall-Maghmudija.

L-istess qabel jibdew dan il-programm ta’ thejjija,
il-katekisti kienu jistagsu lill-girien u I-hbieb dwar
dawk li resqu biex jitghammdu. Mir-rizultat miksub
minn dan it-tiftix wiehed kien jigi rifjutat jew
accettat. Dan il-programm ta’ formazzjoni ma kienx
xi haga li tolqot biss lill-individwu. Il-komunita
kollha kienet tippartecipa fit-thejjija tal-katekumeni
biex bil-mod il-mod dawn jibdew jaghmlu parti
shiha mill-Gisem ta’ Kristu, li hu I-Knisja. II-



nudija tieghek

katekumeni flimkien mal-gemgha tal-Insara
kienu jattendu ghall-Quddiesa tal-Hadd - avolja
kien ikollhom johorgu barra hekk kif tispicca
l-omeljja.

L-ahhar erbghin jum ta’ thejjija kienu jkunu aktar
intensi. F’Sibt il-Ghid kienet issir il-Maghmudija.
Din kienet issir fil-battisterju (binja apposta barra
1-Knisja). Wara, imbaghad, kienu jidhlu fil-knisja
u ghall-ewwel darba jaghtu I-bewsa tal-paci lil

huthom l-Insara l-ohra u jiccelebraw 1-Ewkaristija.

Is-sehem tal-komunita fil-preparazzjoni tal-
katekumeni ghall-Maghmudija jwassalna biex
nifhmu wkoll l-origini tas-sawm tar-Randan. Ir-
Randan beda bhala I-fazi finali tal-preparazzjoni
ghal dawk li jkunu se jitghammdu fI-Ghid -
zmien ta’ sawm u ta’ aktar talb. Bhala sinjal ta’
solidarjeta ma’ dawk li jkunu se jitghammdu (u
ghaliex kienu jhossu I-bzonn li jirriflettu fuq
il-Maghmudija taghhom) hafna Nsara kienu

josservaw id-dixxiplina tar-Randan, jigifieri
kienu jsumu u jitolbu b’aktar intensita. Mhux
ta’ b’xejn ghedna li I-Insara tal-ewwel zminijiet
kienu jiehdu I-Maghmudija bis-serjeta!

F’dan ir-Randan ftakar ftit fil-Maghmudija

tieghek. Dakinhar inti:

« nghatajt il-grazzja, jigifieri nghatajt il-hajja
ta’ Alla;

o ksibt il-mahfra ghad-dnubiet kollha -
id-dnub tan-nisel imma wkoll id-dnubiet
personali jekk tkun tghammidt bhala adult;

o sirt “holgien gdid”, “wild addottiv ta’ Alla”

« nghatajt sehem mis-sacerdozju ta’ Kristu,
issehibt mieghu fil-missjoni profetika u
regali tieghu;

o sirt parti mill-Knisja, I-ghaqda bejn I-Insara
kollha;

o gejt issigillat b’sigill spiritwali li ma jithassar
qatt.



ma taghme

Grazzi, Daniel,
ghal dak kollu li qatt ma taghmel.
Int qatt ma timbarazzani b’kummenti goffi.

Qatt ma tikkritikani quddiem in-nies.
Grazzi talli qatt ma twaqqa’ dak li nghid jien.

Int qatt ma tipprova tikkompeti mieghi,

ma tippruvax tghaddini jew tidher ahjar minni.
Inti qatt ma toqghod tqabbilni ma’ tfajliet ohra.
Qatt ma ggeghilni nhossni zejda.

Grazzi talli gatt ma thallini nistenna zzejjed meta niltagghu.
Qatt ma tirrifjuta li tisma’ dak li jkolli xi nghid,

anki meta ma tagbilx mieghi,

meta ma jkollokx aptit.

Int qatt ma tinterrompini biex tghid tieghek.

Qatt ma tfakkarni fl-izbalji li naghmel.

Qatt ma zzommbhieli “fil-komma”.

Qatt ma tippretendi li dejjem tghaddi tieghek.

Qatt ma ggib ruhek hazin mal-genituri tieghi.

Int gatt ma tumiljani.

Qatt ma tirridikolani.

Qatt ma tittradini.

Qatt ma tghidli, “Qed tara? Kelli ragun jien!”

Int qatt ma titlaq lura d-dar bla ma tbusni u tghidli good night.

Trid tkun taf xi haga li jien qatt m’jien se naghmel?
OK. Jien qatt m’jien se nieqaf inhobbok!
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L-INKONTINENZA

Tipi differenti ta’ inkontinenza. X’jikkawzaha? Kif tikkuraha?

£

Overflow incontinence (meta l-buzzieqa
tfur): aktar komuni fl-irgiel; tigri meta ma
jirnexxilekx tizvojta l-buzzieqa kompletament,
allura jista’ jaghti l-kaz li l-urina tohrog meta
l-buzzieqa timtela.

Functional incontinence: minhabba xi
kundizzjoni medika, bhall-artrite, ma tilhagx
tasal sal-kamra tal-banju.

X’jikkaguna l-inkontinenza

tal-urina?

Infezzjoni fil-passagg tal-pipi: Tista’
tirritalek il-buzzieqa tal-urina, u dan iwassal
ghal bzonn urgenti biex tghaddi l-urina, u
kultant ghal inkontinenza.

Hames tipi differenti ta’ inkontinenza .
Stress incontinence (ikkagunata mill-

istress): meta tghaddi l-urina meta taghtas,

tisghol, tidhak, tqandel oggetti tqal, taghmel
ezercizzju, taghmel affarijiet ohra li jaghfsu .
fuq il-buzzieqa.

Tqala u twelid: Il-piz tal-garr tat-tarbija u
t-tqanzih fil-hlas jista’ jdghajjef il-muskoli,
il-ligamenti u n-nervituri fil-pelvis, u jwassal
Urge incontinence: maghrufa wkoll bhala ghall-inkontinenza.
buzzieqa tal-urina attiva zzejjed (overactive .
bladder, OAB), meta tizloglok l-urina wara

Menopawsa: Stress incontinence u OAB
huma aktar komuni waqt il-menopawsa,

li thoss bzonn urgenti. Tista’ tkun qed tbati
minn OAB jekk ikollok bzonn tizvojta
l-buzzieqa tal-urina tmien darbiet jew iktar
matul il-jum u iktar minn darba billejl. Tista’
wkoll thoss il-bzonn li tizvojta meta tmiss
ma’ jew tisma’ I-hoss ta’ ilma gieri. Hemm
forma xotta ta’ OAB: thoss il-bzonn anki
jekk il-buzzieqa tkun vojta.

Mixed incontinence: ikkagunata minn
kombinazzjoni ta’ stress u htiega fl-istess
hin; aktar komuni fin-nisa.

meta l-livelli tal-estrogen jongsu. L-estrogen
jghin biex izomm il-buzzieqa tal-urina, il-
muskoli tal-pelvis u l-urethra f’sahhithom.
Problemi fil-prostata: Aktar komuni f’irgiel
li jkunu ghaddew minn intervent kirurgiku
fil-prostata jew li jkollhom “enlarged
prostate”.

Tipjip: Dwar dan il-punt lanqas l-esperti

ma jagblu, imma min ipejjep ghandu riskju
oghla ta’ inkontinenza minn min ma jpejjipx.
Piz zejjed: Dan jista’ jghabbi l-buzzieqa tal-
urina iktar milli tiflah.



+ Kundizzjonijiet medici: Id-dijabete, Kif tista’ tikkura l-inkontinenza?
il-multiple sclerosis, il-Parkinson’s u xi It-tabib tieghek jista’ jfassallek pjan ta’ kura
kundizzjonijiet ohra jistghu jaghmlu hsara li jindiriza s-sintomi u I-kundizzjonijiet li
fin-nervituri u l-muskoli. Anki l-ansjeta jkollok. Dawn jinkludu:
tista’ tikkaguna inkontinenza f’xi kazi. o Medicini: jinxtraw bla ricetta u

o Medicini: Medicini bhal diuretics (biex bir-ricetta; jghinu biex jikkalmaw
taghmel iktar urina; insibuhom bhala water il-muskoli u n-nervituri u jevitaw
pills), kalmanti, pilloli tal-irgad u pilloli l-ispazmi fil-buzzieqa tal-urina.
kontra d-dipressjoni jistghu jikkagunaw o Intervent kirurgiku: isir f’kaz li
l-inkontinenza jew jaggravawha. Stagsi lit- s-sintomi jkunu severi u kura ohra ma
tabib jekk l-inkontinenza tistax tkun side tghinx. Intervent kirurgiku komuni,
effect ta’ xi medicina li ged tiehu, u jekk imsejjah sling procedure, juza ghamla
tistax tibdilha. ta’ xibka biex terfa’ I-buzzieqa tal-urina.

+ Hysterectomy: II-muskoli u l-ligamenti li
l-buzzieqa tistrieh fughom jistghu jkunu
affettwati wara intervent biex jitnehhielek

o Apparatiehor: jitgieghed ¢irku
(pessary) fil-parti tal-mara bl-ghan
li jbiddel il-pozizzjoni tal-urethra u

l-utru. jwaqqaf it-tnixxija.
o Tahrig: Jekk tidra tuza l-kamra tal-
Bidliet fl-istil tal-hajja banju fhinijiet spe¢ifi¢i (minflok
o Ixrob hafna ilma: Forsi tahseb li inqas togghod tistenna li jigik il-bzonn)
ma tixrob, inqas ma jkollok bzonn bil-mod il-mod tista’ tikkontrolla
tghaddi urina? Le! Jekk ma tixrobx l-buzzieqa tal-urina u ttawwal iz-zmien
bizzejjed, il-problema tista’ tiggrava. bejn iz-zjarat fil-kamra tal-banju.
Ixrob bejn sitt u tmien tazzi kuljum. o Kegel exercises: Ezercizzji fejn ‘taghfas’
+ Attent x’tiekol: Naqqas I-alkohol, xorb il-muskoli tal-pelvis li jkunu qed jerfghu
bil-gass, kafe, te, ikel a¢iduz u mghobbi l-buzzieqa tal-urina biex tissodahom u
bl-ispices. tghin biex twaqgaf it-tnixxija. Staqsi lit-
o Naqqas mill-piz: Naqqas 5% mill-piz tabib tieghek dwar kif taghmilhom.
tieghek (ez. persuna li tizen 90 kilo « Biofeedback: Titgieghed roqgha fuq
tnaqqas 0.45 ta’ kilo). il-gilda li tghatti I-buzzieqa tal-urina
o Aqta’ t-tipjip: Inqas ma tpejjep, inqas u l-urethra. Ir-roqgha tkun imgabbda
tnixxi. ma’ monitor u tkun tista’ tara meta

l-muskoli ‘jaghlqu’. Metodu li jghallmek
tikkontrollahom u twaqqaf it-tnixxija.
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Helicopter pe
Parenting /iw ;

ssejhilhom “dittaturi”. Hawn ohrajn -

permissivi u kollox jghaddi; insejhulhom
“laissez-faire”. Imbaghad hawn min irabbi
b’mod “demokratiku”, fejn kulhadd jista’
jitkellem u jiddiskuti bla biza’. Ma hemmx
dubju li dan hu l-ahjar stil ta’ trobbija. Izda
llum se nitkellmu fuq stil iehor li nasso¢jawh
maz-zghazagh: il-helicopter parenting.

Issib genituri li jkunu stretti hafna: tista’ ;

Kien Dr Haim Ginott li f1-1969 hareg b’dan J
il-kuncett. Nafu kif itir helikopter - itir &b
fil-baxx u minn fuqu tista’ tara tajjeb l-art
tahtek. Minn fuqu tista’ tara x'qed jigri, Meta l-genituri jikkontrollaw izzejjed,
fejn hemm in-nies, ec¢. u ghalhekk jintuza uliedhom zghazagh ihossuhom li ghadhom
f’xi emergenza jew salvatagg. Imma dan qed jigu stmati ta’ tfal zghar, li -genituri
x'ghandu x’jagsam mat-trobbija tat-tfal? ma jafdawhomx. Dan jista’ jwassal biex
ikissrilhom Il-istima taghhom infushom u
Hafna zghazagh ihossu li I-genituri taghhom hekk jitilfu I-kunfidenza fihom infushom.
jikkontrollawhom izzejjed. Jipproteguhom Dawn huma Zewg hiliet importanti hafna
izzejjed u ma jhallulhomx spazju biex jikbru. fl-adolexxenza biex uliedna jkunu jistghu
Imma, kif nghidu, iz-zejjed hu n-nieqes - u jkampaw ma’ shabhom. Dan in-nuqgas ta’
din l-ezagerazzjoni tista’ taghmel aktar hsara fiducja jweggaghhom u jista’ jwassal ghal

milli gid. ribelljoni - li mhi hag sabiha xejn.



Ghaliex xi genituri jkunu helikopters fuq
uliedhom?

Biza’ mill-konsegwenzi: Il-genituri jibzghu

li wliedhom jista’ jkollhom xi falliment u li

dan se jdejjaq lil uliedhom, jew igeghelhom
jaqghu ghac-c¢ajt quddiem l-ohrajn, u ghalhekk
ihossu li ghandhom jindahlu u jipproteguhom.
L-intenzjoni tal-genituri tkun tajba, imma
l-metodu ma jkunx.

Ansjeta zejda fil-genituri stess: Din l-ansjeta
tista’ tkun dwar l-ispejjez, il-futur jew ix-xoghol
tat-tfal fil-futur. Din l-ansjeta Zejda tista’ twassal
il-genituri biex jippruvaw jiehdu kontroll shih
tal-hajja ta’ wliedhom, u b’hekk l-adolexxenti
jibqghu lura.

Overcompensation: Hawnhekk il-genituri
jippruvaw ipattu ghal dak li ma kellhomx huma
fi tfulithom, izda dan jaghmluh b’'mod ezagerat.

Genituri influwenzati minn genituri ohra:
Jistghu jkunu ged jigu influwenzati minn
genituri ohra li jkunu ged jikkontrollaw izzejjed
lil uliedhom u jippruvaw jikkupjawhom inkella
jhossuhom li ged jongsu.

Fi ftit kliem, meta I-genituri ma jibdewx

jersqu lura u jaghtu aktar spazju lil uliedhom
adolexxenti jista’ jsehh propju dak li jkunu xtaqu
jevitaw — kif nghidu bil-Malti: igibu 1-gebla fuq
saqajhom ghax it-tfal xorta wahda jitilfu l-istima
taghhom infushom, ma jizvuluppawx certi hiliet
importanti ghall-hajja, tizdied l-ansjeta fihom, u
jhossuhom falliment u ddizappuntati.

Kif ma nsirux helikopters?

o Naghmlu dan billi nharrguhom f’hiliet
importanti bhas-sens ta’ responsabbilta.

o Nghinuhom isahhu l-istima taghhom
infushom billi minflok nikktikawhom noffru
inkuraggiment u naghtuhom spazju jikbru.

o Insemmulhom it-tajjeb li ghandhom.

o Nippruvaw nifhmu l-emozzjonijiet taghhom
u nisimghuhom minghajr ma mmaqdru.

o Fugq kollox, bhala genituri rridu jkollna u
nzidu l-fiducja fina nfusna.

Uliedna ged jikbru u ftit iehor se jtiru mill-
bejta bhalma ghamlu ohrajn qabilhom. Mhux
sew inzommuhom imwahhlin maghna,

li ma nippreparawhomx ghall-hajja, li ma
nghinuhomx ifendu ghal rashom.

Niftakru li mhux dak li naghmlu ghal uliedna
li se jgibilhom success fil-hajja imma dak li
nghallmuhom jaghmlu ghalihom infushom!
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Tfal haddiema

Tfal jahdmu fl-ghelieqi fl-Indonezja
B’idejhom mahmugin u b’riha tinten
fughom, hafna tfal Indonezjani fl-eta tenera
ta’ 10 snin qed jigu sfurzati jahdmu fl-
ghelieqi. Diga huwa illegali li tfal jahdmu,
izda dawn it-tfal mhux jikkultivaw ir-ross

jew xi prodotti tal-ikel geghdin imma tabakk.

It-tfal qed isofru minn hakk ma’ gisimhom
kollu u soghla kontinwa minhabba t-tul ta’

hin li qed jghaddu fl-ghelieqi jsaqqu u
jahsdu l-weraq tax-xtieli tat-tabakk.

Skont rapporti godda minn Human
Rights Watch, il-maggoranza tat-tabakk

li qed jitpejjep huwa kollu frott ta” child
labour. It-tfal qed jispi¢caw jimirdu wkoll
minhabba l-kuntatt dirett i jkollhom mal-
pesticidi qawwijin li jintuzaw fl-ghelieqi
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Timmagina ibnek jew bintek ta’ 6 snin

jibblakkjaw iz-zraben fit-toroq?
Jew jorgdu barra taht xi pont?

tat-tabakk u li hafna drabi jhalltuhom huma
stess. In-nikotina velenuza li ged ixommu qed
taffettwalhom l-izvilupp mentali. Eluf ta’ tfal
ged ikollhom jahdmu illegalment fl-ghelieqi
wara l-iskola. B’xorti hazina meta jinxtara
t-tabakk mis-suq hadd ma joqghod ifittex

jew jaghti kas minn fejn ikun gej u min ikun
kabbru, ha hsiebu u hasdu. Hadd ma jistagsi
mistogsijiet.

Tfal ta’ 6 snin jahdmu fit-triq
fil-Vjetham

Madwar 23,000 tifel u tifla jghixu fit-toroq
tal-Vjetnam u jorqdu taht xi pont jew fis-sigar.
Xi whud minnhom bilkemm ghandhom 6
snin. Huma jitilqu mill-faqar tal-kampanja lejn
il-bliet bit-tama li jsibu hajja ahjar, izda hafna
drabi jsibu li l-affarijiet huma hafna aghar milli
kif hasbu. Dawn it-tfal ikunu ghazlu li jitilqu
minn djarhom ghal diversi ragunijiet. Hemm
min ikollu I-genituri I-habs jew il-genituri
jiddependu mid-droga. Ohrajn ikunu mgieghla
jisirqu u jkunu msawta.

Dawk “fortunati” jirnexxilhom isibu xi
xoghol bhal jibblakkjaw iz-zraben jew ibighu
xi ornamenti zghar. Fit-toroq it-tfal jiltaqghu
ma’ hafna perikli, fosthom vjolenza, abbuz u
traffikar tat-tfal. Hemm bzonn li dawn it-tfal
isibu min jghinhom billi jigu pprovdut lilhom
dar fejn jghixu, ikel, edukazzjoni xierqa,
attenzjoni medika u jigu mghallma xi snajja’.
B’hekk tittaffa xi ftit il-problema tat-tfal fit-
toroq.

Ghas-sitt sena Missio Malta qed
jorganizza l-maratona #hopemissiofest
nhar is-Sibt 13 ta’ Marzu. Matul is-sena
2020, bil-fondi migbura mill-Maratona,
mill-Gurnata Missjunarja u minn diversi
attivitajiet ohra li jigu organizzati matul
is-sena, Missio rnexxielu jisponsorja
diversi progetti. Dawn il-progetti

huma mferrxin fil-kontinenti kollha u
jinkludu, fost ohrajn, irziezet, skejjel,
Kklini¢i u spieri. Permezz ta’ dawn il-
progetti ged jibbenefikaw komunitajiet
shah u mhux biss individwi.

Din is-sena Missio se jiffoka I-ghajnuna
tieghu fuq progetti relatati mal-
orfanatrofji f'pajjizi fejn hemm tfal
f’sitwazzjonijiet simili ta” hawn fug,
orfni, abbandunati jew imwarrba
mill-familji taghhom stess minhabba li
jkunu mwielda b’dizabilita jew sforz is-
superstizzjonijiet li jemmnu fihom.

Segwi l-maratona fuq l-istazzjonijiet
tat-televizjoni Maltin bejn nofsinhar

u nofsillejl, fejn tista’ tikseb aktar
informazzoni, tisma’ u tara stejjer bhal
dawn ta’ hawn fuq u fl-istess hin taghti
d-donazzjoni tieghek. Il-linji diga
jinsabu miftuhin (aktar dettalji f’pagna
4). Cemplu! Cemplu! Cemplu! Grazzi
mill-qalb.
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